Instytucje Swiadczace pomoc
dla ofiar przemocy na terenie powiatu
brzeskiego:

e Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Brzesku,
ul. Piastowska 2B, 32-800 Brzesko,
tel. 14-66-30-031,

e Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Brzesku,
ul. Piastowska 2B, 32-800 Brzesko,
tel. 14-66-30-031.

Telefony ZAUFANIA:

» 0-800-12-01-48 - ,Zatrzymaj przemoc”
(numer bezptatny)

» 0-800-12-02-26 - Policyjny Telefon
Zaufania. Linia bezptatna.

» 0-116-123 — Ogdlnopolski telefon
wsparcia emocjonalnego dla dorostych.

» 116-111 - Ogolnopolski telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy.

» 0-800-12-12-12 - Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka,

» 0-801-12-00-02 - Niebieska Linia.

Jesli doswiadczasz
PRZEMOCY!

NIE SKRYWAJ CIERPIENIA!
POWIEDZ

STOP

PRZ‘E!I}HOGY

4

-

Gdzie szukaé pomocy PRZEMOC
na terenie Gminy NIE SKONCZY
Iwkowa i okolicy? SIE SAMA

Zespot Interdyscyplinarny L L

przy UG w Iwkowej Zmien swoje zycie

tel. 14-68-44-010 wew. 61, 63,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w lwkowej

tel. 14-68-44-010,

Komisariat Policji w Czchowie

tel. 47-83-21-400,

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Iwkowej
tel. 14-68-44-010, wew. 61,
Prokuratura Rejonowa w Brzesku

tel. 14-663-05-43.

i Zycie swojej rodziny.
Pomozemy Ci w tym - wsparcie
jest blizej niz myslisz.

Zespol Interdyscyplinarny
przy Urzedzie Gminy
w Iwkowej
Iwkowa 468, 32-861 Iwkowa



Jezeli zastanawiasz si€ czy to czego

doswiadczasz jest PRZEMOCA
odpowiedz na ponizsze pytania.

Czy zdarza sie, Zze ktos z os6b z Toba

wspoOlnie zamieszkujacych:

popycha Cie, szturcha, uderza,
sBrawia, ze sie go boisz,
o)

raza Cie, obrzuca obelgami, wyzwiskami,

osmiesza, poniza, wysmiewa,
ogranicza Twoje kontakty z rodzing,
Erzyjaciéimi,

ontroluje Twoj telefon, rozmowy, smsy,
e-maile,

e narzuca Ci podjecie decyzji, wyboru,
 grozi Ci, niszczy Twoje rzeczy lub mienie

domowe,

wymusza na Tobie zachowania ktérych nie
akceptujesz,

uniemozliwia Ci zarabianie pieniedzy,
zabiera lub je udziela,

inne zachowania odbiegajgce od norm
spotecznych.

Jezeli odpowiedzialas/-es twierdzaco
chociaz na jedno z powyzszych pytan,
istnieje duze prawdopodobienstwo,
ze doznajesz PRZEMOCY!

Co to jest PRZEMOC ?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste 0osob najblizszych, a takze innych
oséb  wspdlnie zamieszkujgcych lub
gospodarujagcych, w szczegolnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé,
w tym seksualng, powodujgce szkody na
ich zdrowiu fizycznym Iub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknietych przemoca.

Rodzaje PRZEMOCY:

e FIZYCZNA - naruszanie nietykalnosci
cielesnej.

e PSYCHICZNA - naruszanie godnosci
osobiste;.

e EKONOMICZNA - naruszanie wtasnosci.

e SEKSUALNA - naruszanie intymnosci.
e ZANIEDBANIE - naruszanie obowigzku
do opieki ze strony bliskich.

Thto presze NIE BI...

oo

MITY NA TEMAT PRZEMOCY
“Nie ujawnia sie rodzinnych tajemnic.”

NIEPRAWDA

Przemoc nie skonczy sie sama. Pierwszym
krokiem do jej przerwania jest przetamanie
izolacji i milczenia.

“Nikt nie powinien wtraca¢ sie w prywatne
sprawy rodziny.”

NIEPRAWDA

Przemoc w rodzinie jest przestepstwem.
Kazdy ma obowigzek spoteczny powiadomic
0 jego zaistnieniu.”

“Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne slady
pobicia.”

NIEPRAWDA

Nie trzeba mie¢ widocznych siniakow

i potamanych kosci, aby byc¢ ofiarg przemocy
domowej. Ponizanie, obelgi bolg tak samo
jak bicie.
“Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach
Z marginesu spotecznego”
NIEPRAWDA

Przemoc wystepuje we wszystkich grupach

spotecznych, niezaleznie od wyksztatcenia
i sytuacji materialne;j.



